

	
		

	




	
		
			
		
	
	
		

	
		
			
		
	

	
		Search
	


	



	
	
		
			
				×
			
					

	




	
		
		
	
		
			
				
							[image: ]					

				
					
							Pagrindinis
	Apie
	Instruktoriai
	Tvarkaraštis
	Nuostatai
	Rezultatai



	Kontaktai

					
					
				

			

		

	
 
	
		
				
                                            [image: ]
                                                              
                    
						
							
								
																		
																				
											
											Taekwondo										

									

																		
											
											Olimpinė sporto šaka										

									

																		
											
											
										

									

																		
											
											Klubai visada laukia naujokų										

									

																	
										1 mėn. nemokamai
									


								
 
															
 
						
 
					

		

		
	
                                            [image: ]
                                                              
                    
						
							
								
																		
																				
											
											Taekwondo										

									

																		
											
											Olimpinė sporto šaka										

									

																		
											
											
										

									

																		
											
											Klubai visada laukia naujokų										

									

																	
										1 mėn. nemokamai
									


								
 
															
 
						
 
					

		

		
	
                                            [image: ]
                                                              
                    
						
							
								
																		
																				
											
											Taekwondo										

									

																		
											
											Olimpinė sporto šaka										

									

																		
											
											
										

									

																		
											
											Klubai visada laukia naujokų										

									

																	
										1 mėn. nemokamai
									


								
 
															
 
						
 
					

		

		


		
 
	 

	 About

			
		
			
	


	
	




    		
	
		Apie Taekwondo	
    	





    



	Tae kwon do – korėjiečių kovos menas paremtas daugiausiai spyriais. Tae išvertus iš korėjiečių kalbos reiškia ranka, Kwon- koja, Do- būdas, kelias, metodika. Bendrai sudėjus gaunasi: Rankų ir kojų technika.



	



	Tae kwon do – korėjiečių kovos menas paremtas daugiausiai spyriais. Tae išvertus iš korėjiečių kalbos reiškia ranka, Kwon- koja, Do- būdas, kelias, metodika. Bendrai sudėjus gaunasi: Rankų ir kojų technika.
 Skaityti daugiau



	




    
                    LTF PREZIDENTAS

        	                
                ALEKSANDRAS LEONAVIČIUS            
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				Aleksandras Leonavičius			
		


					Prezidentas, V DAN (Vilnius)

		
		
			Tae kwon do – korėjiečių kovos menas paremtas daugiausiai spyriais. Tae išvertus iš korėjiečių kalbos reiškia ranka, Kwon- koja, Do- būdas, kelias, metodika. Bendrai sudėjus gaunasi: Rankų ir kojų technika.
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				Žymantas Bražiūnas			
		


					V DAN (Vilnius)

		
		
			Tae kwon do – korėjiečių kovos menas paremtas daugiausiai spyriais. Tae išvertus iš korėjiečių kalbos reiškia ranka, Kwon- koja, Do- būdas, kelias, metodika. Bendrai sudėjus gaunasi: Rankų ir kojų technika.  
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				Giedrius Stanelis			
		


					II DAN (Klaipėda)

		
		
			Tae kwon do – korėjiečių kovos menas paremtas daugiausiai spyriais. Tae išvertus iš korėjiečių kalbos reiškia ranka, Kwon- koja, Do- būdas, kelias, metodika. Bendrai sudėjus gaunasi: Rankų ir kojų technika.  
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				Jolita Smirinenkaitė			
		


					II DANAS, Šiauliai

		
		
			Tae kwon do – korėjiečių kovos menas paremtas daugiausiai spyriais. Tae išvertus iš korėjiečių kalbos reiškia ranka, Kwon- koja, Do- būdas, kelias, metodika. Bendrai sudėjus gaunasi: Rankų ir kojų technika.
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				Romualdas Montvidas			
		


					IV DAN (Šiauliai)

		
		
			Tae kwon do – korėjiečių kovos menas paremtas daugiausiai spyriais. Tae išvertus iš korėjiečių kalbos reiškia ranka, Kwon- koja, Do- būdas, kelias, metodika. Bendrai sudėjus gaunasi: Rankų ir kojų technika.
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				Aurimas Masys			
		


					III DAN (Kaunas)

		
		
			Tae kwon do – korėjiečių kovos menas paremtas daugiausiai spyriais. Tae išvertus iš korėjiečių kalbos reiškia ranka, Kwon- koja, Do- būdas, kelias, metodika. Bendrai sudėjus gaunasi: Rankų ir kojų technika.

		


			



		

			
			

			
			[image: Darius]            
                
            

		

		

		
			
				Darius Jocas			
		


					I DAN (Šiauliai)

		
		
			Tae kwon do – korėjiečių kovos menas paremtas daugiausiai spyriais. Tae išvertus iš korėjiečių kalbos reiškia ranka, Kwon- koja, Do- būdas, kelias, metodika. Bendrai sudėjus gaunasi: Rankų ir kojų technika.
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				Žydrūnas Budrys			
		


					IV DAN (Panevėžys)

		
		
			Tae kwon do – korėjiečių kovos menas paremtas daugiausiai spyriais. Tae išvertus iš korėjiečių kalbos reiškia ranka, Kwon- koja, Do- būdas, kelias, metodika. Bendrai sudėjus gaunasi: Rankų ir kojų technika.
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				Vygantas Pundzevičius			
		


					V DAN (Vilnius)

		
		
			Tae kwon do – korėjiečių kovos menas paremtas daugiausiai spyriais. Tae išvertus iš korėjiečių kalbos reiškia ranka, Kwon- koja, Do- būdas, kelias, metodika. Bendrai sudėjus gaunasi: Rankų ir kojų technika.
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				Tadas Janušauskas			
		


					IV DAN (Kaunas)

		
		
			Tae kwon do – korėjiečių kovos menas paremtas daugiausiai spyriais. Tae išvertus iš korėjiečių kalbos reiškia ranka, Kwon- koja, Do- būdas, kelias, metodika. Bendrai sudėjus gaunasi: Rankų ir kojų technika.
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		Full Name			*		
				
			



	
		Your Phone			*		
				
			



	
	
		Date			*
		
				
	

	



	
	
		Time			*
		
				
	

	




	
		Your message			*		
				
			






	
		
			
                Siųsti
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														Koviniai veiksmai						
					

				

				
					
													Tae kwon do stilius pasižymi galingais smūgiais kojomis. Sakoma, kad tae kwon do kojų smūgiai yra tobuliausi iš visų pasaulio kovinių stilių. Smūgiuojant kojomis pašokus sunkiausia yra neprarasti orientacijos ir nepamesti taikinio. Todėl kovotojas turi nuolat stebėti priešininką. Ypač sudėtingi yra smūgiai atgal arba sukantis ore 180 laipsnių.											

				

			

					
				
					
						
															
														Varžybos						
					

				

				
					
													Dabar varžybos vykta dviejų rūšių: technika (poomsae-kor.) ir plino kontakto kova (Kyorugi-kor.).Technikos varžybose yra vertinama kovinių veiksmų technikos atlikimas (tikslumas, greitis, jėga, koncentracija). Olimpinė Taekwondo disciplina- yra pilno kontakto kova (Kyorugi). Sportininkai privalo vilkėti apsaugą ant krūtinės, rankų ir kojų, taip pat šalmą. Kova vyksta tris kėlinius po dvi minutes. Laimi spotininkas surinkęs daugiau taškų arba nokautuodamas varžovą. Taškus skaičiuoja keturi šoniniai teisėjai.											

				

			

					
				
					
						
															
														WT						
					

				

				
					
													WTF – world tae kwon do federation. Pasaulinė tae kwon do federacija. Ši federacija išsikovojo teisę įtraukti Tae Kwon Do į olimpines rungtis. Pagal WTF taisykles, vieninteliai leidžiami veiskmai rankomis yra tik blokai, ir smūgiai kumščiu į priešininko korpusą, jokių smūgių rankomis į galva, metimų ar kokių nors veiksmų, kurie nebūtų smugiai (pvz: riešo sukimas) WTF labiau koncentruojasi į kovinę Tae kwon do pusę, judesiai yra tobulinami kovojant su priešininku.											

				

			

					
				
					
						
															
														Taekwondo Lietuvoje						
					

				

				
					
													Taekwondo į Lietuvą kaip ir į kitas Pabaltijos šalis atkeliavo 1989 metais. Meistras Hwang Dae Jin (8 Dan) vykdė pasaulinę taekwondo populiarinimo programą ir darė kvalifikacinius seminarus-treniruotes Lietuvoje ir Latvijoje. Taekwondo pradininkai Lietuvoje yra Aleksandras Leonavičius, Ąžuolas Stanevičius, Tomas Lagūnavičius ir Pavel Žuravliov. 1990 metais buvo įkurta Lietuvos Taekwondo federacija.											
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					Vilnius sk. „TORNADO“
			Kosciuškos g. 11

Tel. +370 670 21701



		
Vilnius ak. „TORNADO“
			S. Stanevičiaus g. 42

Tel. +370 655 00155



		
Klaipėda sk. „CUNAMIS“
			Taikos pr. 67

Tel. +370 615 14532



		
                

                
					Kaunas „Kauno Taekwondo akademija“
			Sandėlių g. 7

Tel. +370 685 69799



		
Kaunas sk. „ TAJANAS“
			Baltijos g. 30,

Milikonių progimnazija

Tel. +370 650 68771



		
		
							
											
							
						

																
							info@taekwondo.lt						

									

					

		
Dokumentai
		
												

                    
																

                    
									

		
                

                
					Šiauliai „Šiaulių sporto gimnazija“
			Vilniaus g. 297

Tel. +370 698 35630



		
Šiauliai sk. „Šiaurės taifūnas“
			Gardino g. 8

Tel. +370 643 62872



		
Panevėžys sk. „VORAS“
			Taikos al. 11,

„Nevėžio sporto kompleksas”

Tel. +370 610 32905
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