TARPTAUTINISTAEKWONDO SEMINARASTCC-LITHUANIA 2012

Data: 2012 02 17-19

Vieta: Lietuva, Vilnius, Grigisks, Sviesos gimnazija

Registracija iki: 2012 02 10 (susirinkus 120 dalyparaiSkos dalyvavimui piimamos nebus)
Organizatorius: Lietuvos Taekwondo federacija +F0#. 701 taekwondolt@yahoo.com
Seminag ves: Markus Kohloffel, 7 Dan, TCC (taekwondo cotepee center Friedrichshafen
ikirejas) Svedijos olimpiés tackwondo rinktiés vyr. Treneris (2009-2012)

Temos: auksSto meistriSkumo sportingniechninis,taktinis, psichologinis paruoSimaspéo
darbo metodika dirbant guairairaus lygio sportininkais, traunprevencija, nestandartiniai
sprendimai sekunduojant,kiti klausimai.

Treniruciy grafikas:

Penktadienis 2012 02 17 atvykimas-registracigaiT)

Penktadienis 2012 02 17 (17-20) 2 trenikgagkarto (su trumpa pertrauka)

Sestadienis 2012 02 18 (10-12) (14-16) (174499 21 val (vakaras treneriams — TKD party)
Sekmadienis 2012 02 19 (12-15) 2 trenisd$karto (su trumpa pertrauka)

Sekmadienis 2012 02 19 (16-17) iSvykimas

Seminaras bus vedamas LietyJwrus; ir Angly kalbomis.

Sportininkams galime pasyti nakvyne toje p&oje mokykloje- klagse. Bitina tukti miegmaisius.
Nakvyres kaina 10 It Zmogui-naiai.Mokyklos valgykloje galima bus pustiauti, pietauti ir
vakarieniauti ( uz papildoma mokggrotingomis kainomis)

Seminaro kaina 150 Lt. Treneris atggdaugiau kaip 8 Zmones —nemokamai.

Bus ribotas dalyvj skatius, tocl praSome kuo gréiau registruotis: taekwondolt@yahoo.com
Lakiami dalyviai i$ Lietuvos, Latvijos, Estijos, Barusijos, Rusijos, Lenkijos,
Liuksemburgo,Ukrainos.

Svedijos taekwondo rinktinei vadovaujant Markusohioffeliui buvo iSkovotas Olimpinis medalis
Singagire Jaunimo olimpiése Zaidyase ir kelialapig Londono olimpines Zaidynes pasagje
atrankoje 2011 m. Baku. Vieno geriaupasaulio trenegi zinios ir patirtis kuriomis jis pasidalins
Su jumis per msy seminag padks jums ateityje siekti aukgsportini rezultaty.




